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Abstract 
The present study aims to elucidate the role of philosophical counseling in the 
development of adolescents’ personal philosophy and to compare it with the 
theoretical foundations of Albert Ellis’s Rational Emotive Behavior Therapy 
(REBT). While philosophical counseling facilitates awareness, self-knowledge, 
and the formation of a coherent worldview through Socratic dialogue and critical 
reflection, Ellis’s theory -by integrating psychology and philosophy- seeks to 
rectify irrational beliefs and improve emotional and behavioral responses. 

The research methodology involves a conceptual analysis of the 
common and distinct components of these two approaches and develops a 
model for the growth of adolescents’ personal philosophy. Within this 
model, components such as Socratic dialogue, critical reflection, 
meaning-making, philosophical skills, self-knowledge, and the 
establishment of a safe and non-judgmental environment were identified. 

The findings indicate that these components can facilitate the process 
of personal philosophy development in adolescents through exercises 
such as abstract conceptual analysis and philosophical journaling. 
Furthermore, a comparison with the principles of Rational Emotive 
Behavior Therapy (REBT) suggests that the implementation of this model 
necessitates that counselors be acquainted with both approaches. 

The study concludes that integrating philosophical counseling with the 
cognitive-emotional components of Ellis’s framework offers a potent 
pedagogical and counseling tool. Such an integration fosters critical 
thinking, identity development, and the capacity for analytical reflection 
on thoughts and emotions, thereby empowering adolescents to navigate 
the complexities of contemporary life. 

Keywords: personal philosophy development, philosophical counseling, Rational 
Emotive Behavior Therapy (REBT), Albert Ellis. 
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 نوع مقاله: پژوهشي

 های رشد فلسفۀ شخصی نوجوانان بر بنیاد مشاوره فلسفیمؤلفه

 الیس در مقایسه با درمان عقلانی هیجانی آلبرت
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 42/40/0045 پذيرش: - 00/40/0040 دريافت:

 چكيده

شخصي نوجوانان و مقايسه آن با ة ، تبيين نقش مشاوره فلسفي در رشد فلسفپژوهش حاضرهدف 
وگوي . مشاوره فلسفي با تكيه بر گفتبود اليس آلبرت ـ هيجاني رفتاردرماني عقلانية مباني نظري

 كند؛بيني منسجم كمك ميگيري جهانسقراطي و تأمل انتقادي، به ايجاد آگاهي، خودشناسي و شكل
شناسي و فلسفه، اصلاح باورهاي غيرمنطقي و بهبود اليس با تركيب روانة كه نظريدرحالي
هاي روش پژوهش شامل تحليل مفهومي مؤلفه .كندهاي هيجاني و رفتاري را دنبال ميواكنش

شخصي نوجوانان بود. در اين مدل، ة مشترك و متمايز اين دو رويكرد و تدوين مدلي براي رشد فلسف
هاي فلسفي، خودشناسي و ايجاد وگوي سقراطي، تأمل انتقادي، معنايابي، مهارتهايي مانند گفتمؤلفه

هايي ها از طريق تمرينها نشان داد كه اين مؤلفهيافته .گر شناسايي شدندفضاي امن و غيرقضاوت
را در شخصي ة توانند فرايند رشد فلسفنويسي فلسفي مينظير تحليل مفاهيم انتزاعي و ژورنال

 اجراي كه دهدمي نشان ـ هيجاني نوجوانان تقويت كنند. همچنين مقايسه با اصول درمان عقلاني
كند كه مشاوره گيري پژوهش بيان مينتيجه .است رويكرد دو هر با مشاوران آشنايي نيازمند مدل اين

ش و مشاوره آموز در كارآمد ابزاري تواندمي نظرية اليس، ـ هيجاني فلسفي، در كنار عناصر شناختي
يابي و توانايي تحليل افكار و احساسات نوجوانان باشد و آنان را براي براي تقويت تفكر انتقادي، هويت

 سازد.هاي زندگي معاصر آماده مواجهه با چالش

  يس.آلبرت ال يجانيه يدرمان عقلاني، مشاوره فلسفي، شخصة رشد فلسف ها:هواژكليد
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 مقدمه

حياتي در زندگي انسان است كه با تغييرات شناختي، هيجاني، اجتماعي و فلسفي همراه بوده و اي نوجواني مرحله

جوي هويت، نياز به استقلال، تفكر انتقادي و معناجويي زندگي وهاي ذهني عميق، جستاين دوره با كنجكاوي

را به همراه دارد كه  ها مسائل خاصي. هر يك از اين ويژگي(Rapanta et al., 2025, p.3) شودشناخته مي

توان آنها را از منظر فلسفي بررسي كرد. نوجوانان در اين مرحله از زندگي، به دليل كنجكاوي ذهني بالا، به مي

انديشند. اين كنجكاوي ذهني آنها را به هاي اساسي درباره هستي، واقعيت، جهان و جايگاه خود در آن ميپرسش

وجودي و متافيزيك قابل بررسي ة فلسفۀ دهد كه در حوزقيقت سوق ميسوي تفكرات فلسفي درباره وجود و ح

ترين مسائل . از سوي ديگر، بحران هويت يكي از مهم(Landesman et al., 2024, p.502-516) است

ة كنند. فلسفهايي را دنبال ميند تا بفهمند چه كسي هستند و چه ارزشاچراكه در تلاش؛ آيدشمار مينوجوانان به

يابي خود ترسيم كنند. تري را براي هويتتواند به آنها كمك كند تا مسير مشخصشناسي و فرديت ميخود

شود. هاي اين دوران است كه منجر به تعارض با والدين و جامعه ميهمچنين، نياز به استقلال از ديگر ويژگي

فلسفه آزادي و اراده به آنها در درك  نوجوانان تمايل دارند كه بدون دخالت ديگران، تصميمات خود را بگيرند، و

زمينه . در همين (Alam & Mohanty, 2023, p.2270662) مفهوم استقلال و مسئوليت كمك خواهد كرد

برند. در اين شده را زير سؤال ميها و باورهاي پذيرفتهدهند و ارزشبه تدريج تفكر انتقادي خود را رشد ميآنها 

شناسي صحيح تفكر منطقي را تقويت كند تا روششناسي به نوجوانان كمك ميتانتقادي و معرفة مرحله، فلسف

ة شوند و فلسفمند ميهاي فكري علاقهكنند. از سوي ديگر، با افزايش توانايي استدلال، آنها به مباحثه و چالش

ييرات شناختي، هاي آنها كمك كند. در كنار اين تغدهي بهتر استدلالتواند به سازمانمنطق و ديالكتيك مي

تواند در ذهن و هيجان مية شوند. فلسفهاي دروني مواجه مينوجوانان دچار نوسانات هيجاني شده و با تعارض

 .(O'Reilly & et al., 2021, p.91-107) درك و مديريت احساسات آنها نقش مؤثري ايفا كند

باني ساير علوم انساني، اين علم در قرون ريزي مبا وجود عمق و اهميت بالاي فلسفه و نقش بنيادين آن در پي

منزله علمي انتزاعي كه تأثير چنداني در تحولات فردي و اجتماعي ندارد، مطرح شده است. در بسياري اخير بيشتر به

كنند كه صرفاً در مورد مسائل كلي عنوان علمي ياد ميگويند از آن بهاز موارد وقتي مردم در مورد فلسفه سخن مي

رسد، بلكه نقش خاصي در وگوي فلسفي در باب اين امور به نتيجة مشخصي نميتنها گفتكند كه نهبحث مي

كرده نيز كند. متأسفانه اين نوع نگرش در ميان بسياري از استادان و افراد تحصيلها نيز بازي نميزندگي انسان

بندي مباني كه پس از صورت (. در حقيقت فرض عام بر اين استStorozhyk, 2024, p.23-47وجود دارد )

ها و شناختي انسانشناسي توسط فلسفه، اين علوم در حل مشكلات روانشناسي و جامعهعلومي چون روان

هاي اخير كاربرد فلسفه در معضلات اجتماعي به فلسفه و فيلسوف نيازي ندارند، اما متخصصان فلسفه در دهه
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هاي جديدي از فعاليت را براي فيلسوفان ار داده و از اين منظر حوزهزندگي فردي و اجتماعي آدمي را مورد توجه قر

هاي اخير مورد هاي فعاليت عملي فيلسوفان است كه در دههترين حوزهاند. مشاوره فلسفي يكي از مهمتعريف كرده

ها و نها دغدغهتيافته قرار گرفته است. در اين نوع مشاوره نهشناسان در كشورهاي توسعهتوجه فيلسوفان و روان

شود بسياري از معضلات گيرد، بلكه تلاش ميهاي فلسفي صرف مراجعان مورد بررسي قرار ميپرسش

شناختي و اجتماعي آنها از منظري فلسفي مورد كندوكاو قرار گيرد. ازآنجاكه در مشاوره فلسفي از ابزارهاي روان

ست فيلسوف يا درمانگري كه تخصص بالايي در حوزۀ شود، لازم افلسفي براي بررسي مشكلات مراجع استفاده مي

فلسفه دارد اين مهم را به عهده بگيرد. بنابراين در اين حوزه فعاليت جديد فلسفي، نظر با عمل پيوند خورده و فلسفه 

 رو پرداختن به آن از اهميت بالاييها ايفا كند. ازاينتواند نقشي بنيادين در زندگي فردي و اجتماعي انسانمي

 (.4191برخوردار است )يعقوبيان قمشه و توكلي، 

 يفلسف يرتبه بص يابيرا دست يكردرو ينهدف ا يمشاوره فلسف يادهايبن( در 4194در همين رابطه قائدي )

 يفيتبهبود ك يبرا ي( فلسفه را ابزار4301ي ). مقدسدانديم يتفكر انتقاد يتو تقو يغلبه بر مشكلات زندگ يبرا

 هايگيرييمدر تصم يشخصة ( به نقش فلسف4194) پور پتكوئي و همكاراني. هاشمكنديم يمعرف يزندگ

ي و . محمدكننديم يرا بررس يتيو فلسفه ترب ياحرفه يت( تعامل هو4199) و همكاران . يارياشاره دارد زشيآمو

 يبرا يابزار اپرسش ر (4198يبا ). دپردازديم ينيد يتدر ترب يداسات يشخصة فلسف يل( به تحل4301همكاران )

دارد.  يدتأك يدر معنادرمان ي( بر ضرورت مشاوره فلسف4199) شرفداند. يم يذهن در مشاوره فلسف يدهسازمان

. دهديم يشنهادپ يسقراط يالوگو د يخردورز يرا بر مبنا يمشاوره فلسف ينظر ي( الگو4194يني و همكاران )حس

. كنديم يلتحل يت معقول علامه جعفرياحية را بر اساس نظر يمشاوره فلسف ي( مبان4199ياوشي و همكاران )س

 يت( بر تقو4194يسي شيخ رباط )وكند. يم يرا بررس يعنوان مشاوران فلسف( نقش معلمان به4198ياوري )

است.  ردهك يفلسفه را بررس يدرمان هاييت( قابل4302يوني )دارد. نب يددر كودكان تأك يو تفكر انتقاد يخودآگاه

بر يمبتن يامشاوره يكرد( رو4301) . دهقاندهديارائه م يفلسف ورهآموزش مشا يبرا ي( چارچوب4301) پورآقا

 .كنديم يناشراق را تدوة فلسف

نوع  يننخست (Rational-Emotive Behavior therapyي ـ هيجاني )عقلان يدرمان رفتاراز سوي ديگر 

هزاران  ينكهشد. با وجود ا يمعرف ينيعمل بالة به عرص يساست كه توسط آلبرت ال يرفتاري ـ شناخت يدرمانروان

 ينتراز مهم يكي يسخود ال اند،يدهآموزش د ي ـ هيجانيعقلان يمشاور و درمانگر در سرتاسر جهان در درمان رفتار

 ينا گذرد،يم يعاطفي ـ نعقلا يكه از وجود درمان رفتار يسال 69از  يشب در. روديشمار مبه يهنظر ينا انمروج

از مشكلات در  يعوس يامجموعه يبرا يو خانوادگ ييزناشو ي،گروه ي،در درمان فرد آميزيتطور موفقروش به

 ينو همچن يقو يفلسف هاييهپا يدارا ي ـ هيجانيعقلان يمتعدد به كار گرفته شده است. درمان رفتار هاييطمح
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 جهانيدرمان  يك ي ـ هيجانيعقلان ي. درمان رفتار(Lau, 2016, p.1671–1675) است يتعهد به روش علم

 ين، اي ـ هيجانيعقلان يدرمان رفتارية . بر اساس نظرشودياجرا م فرهنگيينطور باست كه در سرتاسر جهان به

افراد  ( است كهB) ييبلكه باورها كند،يم ( را ايجادCي )و رفتار يعاطف يامدهايكه پ يست( نAساز )فعال يدادرو

 يفرا توص ييروقوع تغ يو چگونگ اندرم يامشاوره  يندفصل اهداف فرا ينساز دارند. افعال يدادهايرو يندرباره ا

 يامجموعه ينهمچن است. يهنظر ينبارز ا هاييژگيكه از و ABCو مدل  يدرمانة خاص بر رابط يدبا تأك كند،يم

 است يهنظر ينا يچندبعد يتدهنده ماهكه نشان دهديرا ارائه م يو رفتار هيجاني ي،گسترده از مداخلات شناخت

(Neu, 2022, p.45.) 

( معتقد است كه تمايز آشكاري بين مشاوره فلسفي و ساير اشكال مشاوره وجود دارد 8994آخنباخ )به نقل از ميلز، 

يرد و هرگونه رابطة درماني گوگويي است كه ميان مشاور و مراجع شكل ميو تنها شباهت ميان آنها تعامل و گفت

گيري از هاي سقراطي و بهرهكند. آخنباخ ايده اصلي حامي مشاوره فلسفي را ديالوگميان مشاور و مراجع را رد مي

كند. از نظر وي مشاوره هاي فلسفي براي بهبود تصميمات و انتخاب هاي بهتر در مراجعان تلقي ميها و نظريهروش

هاي محض فلسفي نيست، بلكه مشاوره ها و تئوريقي براي به اشتراك گذاشتن ايدهفلسفي صرفاً يك تلاش منط

(. ابتكار Schuster, 2022ورزي سقراطي براي مواجهه و غلبه بر مشكلات عملي زندگي است )فلسفي نوعي فلسفه

هلند، اسپانيا، آرژانتين و  آخنباخ يك رويداد منحصر به وي نبود و فيلسوفاني در كشورهايي مانند فرانسه، ايالات متحده،

غيره به اين فعاليت پيوستند. در حال حاضر، اين جنبش ـ و تنوع بياني كه در آن به كار رفته است ـ به يك جنبش 

(. كوهن Barrientos, 2005المللي و جهاني بدل گشته و مورد استقبال بسياري از متفكران قرار گرفته است )بين

شناختي را از برخي جهات با تأثيراتي كه والدين بر فرزندان خود دارند مشاوره روان ( نقش فلسفه در توسعه4002)

شوند، مشاوره نيز در طول زمان با تأثيرگذاري گونه كه كودكان تحت تأثير والدين خود بزرگ ميكند. همانمقايسه مي

ران كه افلاطون در فرويد را در تمثيل ارابهگانه توان منبع درك روح سهعنوان مثال، مياز فلسفه توسعه يافته است. به

( را در فلسفة وجودي، گشتالت Existential therapyهاي اگزيستانسيال درماني )ديالوگ فيدروس ارائه كرد، ريشه

( و رفتار درماني عقلاني هيجاني را در Phenomenology( را در مباني پديدارشناختي )Gestalt therapyدرماني )

 رواقي مشاهده نمود. مباني فلسفة

 يلتحل ياست كه بر رو يبه مشاوره فلسف يكردهارو ترينيكاز نزد يكي يسال يجانيهي ـ عقلانية نظربنابراين 

و از  پردازديافكار بر احساسات و رفتارها م يرتأث يچگونگ يبه بررس يهنظر يندارد. ا يدتأك يرمنطقيافكار غ يمنطق

 توانديم يباورند كه مشاوره فلسف ينپژوهشگران بر ا ي. برخبرديبهره م يقراطس يگوومانند گفت يفلسف يهاروش

 يفاا ينوجوانان، نقش مهم يشخصة رشد فلسفينة در زم يژهوارائه داده، داشته باشد و به يسفراتر از آنچه ال يابعاد

و  يمشاوره فلسف يتاست كه ابتدا ماه يدر نوجوانان، ضرور يشخصة رشد فلسف يهامؤلفه يبررس يكند. برا
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و  يريگبر شكل يمشاوره فلسف يرگذاريبه روشن شدن نحوه تأث توانديامر م ينشود. ا يينتب ضوحآن به و يهاروش

 يوجود دارد: اول، هر حوزه علم يلتحل يندر ا يديدر نوجوانان كمك كند. سه نكته كل يو فلسف يتوسعه تفكر انتقاد

 ينكند. ا يزها متماحوزه ير، خود را از سايفتعر ينخود باشد و در ا يفبه تعر قادر يداستقلال دارد، با يكه ادعا

و اهداف آن منجر  يستيدرباره چ يآن به مناقشات يفكه تعر ييصادق است، جا يزن يموضوع در مورد مشاوره فلسف

به  تواندياستوار است و چگونه م يمعرفت يبر چه مبنا يكه مشاوره فلسف شوديسؤال مطرح م ينشده است. دوم، ا

بر خرد و تفكر  يدكه تأك گردديمشاوره به افكار سقراط برم ينا هاييشهكمك كند. ر نوجوانان يشخصة رشد فلسف

 يرگذاريبه فهم بهتر نحوه تأث توانديم يمعرفت يمبان ينانسان داشت. سوم، درك ا يعنوان اساس آگاهبه يمنطق

در  يشخصة و فلسف يتكه هو جوانيدر دوران نويژه ونوجوانان كمك كند. به يكر فلسفبر رشد تف يمشاوره فلسف

رساند.  ياريخود  يهاباورها و ارزش يو بررس يلبه نوجوانان در تحل توانديم ياست، مشاوره فلسف يريگحال شكل

كنند، به شدت متنوع و مراجعه  يبه واسطه آنها به مشاوران فلسف تواننديكه نوجوانان م يموضوعات و مسائل

 ينو ا گيرديرا دربر م يدرمانابعاد مشاوره و روان ياست كه تمام يبه حد يتنوع گاه ينشده است. ا يزبرانگبحث

 ينكته كه نوجوانان برا يندو حوزه را به همراه دارد. درك ا يننظران اصاحب ياز سو يديشد يهاموضوع واكنش

 يرو تأث يمشاوره فلسف يتماه يينبه تب توانديمراجعه كنند، م يبه مشاوران فلسف تواننديم يچه مسائل و موضوعات

 يو مددكار يتيحما يهاورود فلاسفه به حوزه يبه نوع يآنها كمك كند. مشاوره فلسف يآن بر رشد فلسفه شخص

 آنها است. يتفكر فلسفة و توسع يريگشكل ايندكمك به نوجوانان در فر يبرا

 ينا يلو به تحل پردازديم يمشاوره فلسف يادنوجوانان بر بن يشخصة رشد فلسف يهالفهؤم يررسمقاله به ب ينا

در نوجوانان كمك كند.  يتفكر فلسفة و توسع يريگبه شكل توانديم يكه چگونه مشاوره فلسف پردازديموضوع م

نمونه  كيدر  كرديدو رو يتجرب سهيو مقا يشخصة رشد فلسف يبرا يمدل مفهوم كيپژوهش با ارائه  نيا

بر يمبتن يدرماني ـ توسعه مداخلات آموزش سازنهيتا دانش موجود را گسترش دهد و زم كوشديم ،يرانينوجوانان ا

در  يشخصة رشد فلسف يديكل يهامؤلفه يمقاله، به بررس يندر ا .نوجوانان شود يشناختي ـ وجود يازهاين

 ينباورها است. ا يابيو ارز يلتحل ييو توانا ي،خودآگاه ي،تفكر انتقاد تيكه شامل تقو شودينوجوانان پرداخته م

 يرامونشاناز خود و جهان پ ترييقتا به درك عم كنديبه نوجوانان كمك م يها در چارچوب مشاوره فلسفمؤلفه

تنها نه يكه مشاوره فلسف رسديم يجهنت ينمقاله به ا ينا يت،خود بپردازند. در نها يفلسف يتبرسند و به توسعه هو

 يهادرمان يمكمل برا يكردرو يكعنوان به تواندينوجوانان كمك كند، بلكه م يشخصة به رشد فلسف توانديم

مشاوره و  يهابه بهبود روش توانيها، ممؤلفه يندر نظر گرفته شود. با شناخت و درك ا يسال ي ـ هيجانيعقلان

 رشد هايمؤلفه تبيين چگونگي بر ناظر حاضر پژوهش اصلي رو پرسشازاين رد.نوجوانان كمك ك يارتقاء رشد فلسف

ساير  .است فلسفي در مقايسه با درمان عقلاني هيجاني آلبرت اليس مشاوره بنياد بر نوجوانان فلسفة شخصي

 پژوهش عبارتند از: هايپرسش
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 اند؟هاي اثرگذار بر رشد فلسفة شخصي نوجوانان كدامـ مؤلفه

 مشاوره فلسفي در نوجوانان چگونه است؟ ـ ماهيت

 ـ ماهيت فلسفي درمان عقلاني هيجاني آلبرت اليس در نوجوانان چيست؟

 گذارند؟هاي رشد فلسفة شخصي نوجوانان تأثير مي ـمشاوره فلسفي و درمان عقلاني هيجاني آلبرت اليس چگونه بر مؤلفه

تجزيه و تحليل، كيفي ـ تحليلي است. در پژوهش پژوهش حاضر بر اساس اهداف، كاربردي و بر اساس روش 

اي استفاده شد. برداري از منابع اسنادي و كتابخانهآوري مباني نظري و پيشينه پژوهش از روش فيشحاضر در جمع

 اين در. دارد اختصاص مفهومي مدل ارزيابي و توليد به پژوهش مرحلة دوم نظري، هايداده آوريجمع از پس

 از مدل، اعتبار ميزان ارزيابي براي سپس. شودمي طراحي آن ساختار و شده شناسايي مدل ليديك عناصر مرحله،

 استفاده با كه است تحليلي و مطالعة نظري يك برمبتني پژوهش شود. اينمي استفاده خبرگاني اعتبارسنجي روش

 نوجوانان فلسفة شخصي رشد افزايش براي مفهومي مدل يك تدوين به مفهومي تحليل و استدلالي هايروش از

 پردازد.مي فلسفي و مقايسه آن با درمان عقلاني هيجاني اليس مشاوره اساس بر

 هاي اثرگذار بر رشد فلسفۀ شخصي نوجوانان. مؤلفه3

تواند از طريق پرسشگري، تأمل، خودآگاهي و دهند كه مشاوره فلسفي ميمطالعات و نظريات فلسفي نشان مي

شخصي نوجوانان كمك كند. اين رويكرد موجب افزايش تفكر انتقادي، خلاق و ة د فلسفتحليل منطقي به رش

ها همچنين كند. يافتهگيري بهتر و خودآييني هدايت مياخلاقي شده و نوجوانان را در مسير معناجويي، تصميم

تواند ند مشاوره، ميياوگوهاي فلسفي در فرهاي سقراطي، تحليل منطقي و گفتدهند كه استفاده از روشنشان مي

تر در نوجوانان شود و به بهبود تعاملات اجتماعي و درك بهتر دنياي اطراف هاي عميقساز توسعه نگرشزمينه

 .(Landesman & et al., 2024, p.502–516) كمك كند

طريق پرسشگري وگو و تفكر انتقادي بنا كرد. او از سقراط، بنيانگذار روش ديالكتيكي، فلسفه را بر پايه گفت

كرد. اين روش در مشاوره فلسفي سقراطي و ديالكتيك، افراد را به خودكاوي و كشف باورهاي خود ترغيب مي

تر هاي تفكر انتقادي خود را تقويت كرده و نسبت به باورهاي خودآگاهانهكند تا مهارتنوجوانان، به آنان كمك مي

يابي از طريق تعقل و تأمل تأكيد داشت. او دانش، حقيقت و عالم تها، بر حقيقايدهة افلاطون با نظري عمل كنند.

كند تا تفكر عنوان اصول اساسي شناخت معرفي كرد. در مشاوره فلسفي، اين نظريه به نوجوانان كمك ميمثُل را به

ر تعليم و تري از مفاهيم پيچيده فلسفي پيدا كنند. ارسطو، با تمركز بانتزاعي خود را گسترش داده و درك عميق

تربيت اخلاقي، بر آموزش بر پايه فضيلت و منطق تأكيد داشت. مفاهيمي چون منطق، تحليل، اخلاق و سعادت در 

هاي استدلالي ديدگاه او نقش محوري داشتند. استفاده از اين رويكرد در مشاوره فلسفي، موجب تقويت مهارت

اين رويكرد در مشاوره فلسفي  شود.فلسفي مي وگوهاينوجوانان و رشد شخصيت اخلاقي آنان از طريق گفت
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ة شود. كانت نيز با ارائه نظرينوجوانان، باعث افزايش خودآگاهي و تحريك آنان به چالش كشيدن باورهاي خود مي

پذيري تأكيد داشت. مفاهيمي چون خودمختاري، استدلال خودآييني و تفكر اخلاقي، بر استقلال فكري و مسئوليت

پذيري و عملي در اين نظريه مطرح هستند كه در مشاوره فلسفي نوجوانان به تقويت حس مسئوليتاخلاقي و عقل 

 .(O'Reilly & et al., 2021, p.91-107) كندگيري آگاهانه كمك ميتصميم

چراكه آنها به دنبال كشف هدف و معناي زندگي خود ؛ هاي نوجوانان استتمايل به معناجويي از ديگر دغدغه

تر هاي اساسي موفقكند تا در يافتن پاسخ به اين پرسشر اين مسير، فلسفه معنا و ارزش به آنها كمك ميهستند. د

هاي اجتماعي را با دقت خواهي دارند و نابرابريعمل كنند. علاوه بر اين، نوجوانان حساسيت بالايي نسبت به عدالت

آنها كمك كند تا درك بهتري از مفهوم عدالت و  تواند بهاخلاق و عدالت مية كنند. فلسفبيشتري مشاهده مي

هاي اخلاقي داشته باشند. برخي از نوجوانان نيز احساس بيگانگي اجتماعي را تجربه كرده و دچار مشكل در ارزش

تواند به شناخت بهتر جايگاه شوند. در اين شرايط، فلسفه اجتماع و هويت جمعي ميبرقراري ارتباط با ديگران مي

جامعه كمك كند. از سوي ديگر، نوجوانان در اين دوره، باورهاي گذشته خود را بازنگري كرده و نسبت به آنها در 

فلسفه تغيير و تحول فكري قابل بررسي است. در كنار اين موضوع، ۀ كنند كه اين امر در حوزآنها شك پيدا مي

انديشند. ده و درباره مرگ و زندگي پس از آن ميرو شبسياري از آنها براي اولين بار با مفهوم مرگ و فناپذيري روبه

كند تا اين مفاهيم را بهتر درك كنند. اين در حالي است كه آنها با تضاد مرگ و جاودانگي به آنها كمك مية فلسف

ها و واقعيت نيز مواجه شده و ممكن است از تناقضات جامعه دچار سرخوردگي شوند. فلسفه حقيقت و ئالبين ايد

 (.Khatri, 2020) ها ياري دهدتواند آنها را در فهم اين تفاوتميواقعيت 

 رشد كه است استوار اساسي هايمؤلفه از ايمجموعه بر فلسفي مشاوره بنياد بر نوجوانان فلسفة شخصي

 كمك نوجوانان به يكديگر با تعامل در هامؤلفه اين. كندمي تسهيل را آنها اجتماعي و اخلاقي هويتي، فكري،

 عنوانبه فلسفي خودشناسي. دهند شكل آن در جايگاهشان و جهان خود، به نسبت منسجمي ديدگاه تا كنندمي

 پايه بر امر اين كه دهدمي سوق خود باورهاي و هاارزش فردي، هويت درك به را نوجوانان مؤلفه، نخستين

 تفكر به را آنان و گرفته شكل اگزيستانسياليستي هاينظريه و هويت درباره اريكسون هايديدگاه سقراط، هايآموزه

 و تحليل به را نوجوانان پرسشگري، و انتقادي تفكر آن، كنار در. كندمي ترغيب خود وجود چرايي و چيستي درباره

 استدلال و روشمند شك از استفاده به را آنها كانت، و دكارت از متأثر كه داردميوا هايشاندانسته و باورها ارزيابي

 (.4كند ) شكل مي هدايت آزادي و عدالت حقيقت، همچون مفاهيمي بررسي براي منطقي

 . ماهيت مشاوره فلسفي در نوجوانان3ـ3

وگوي سقراطي و درمان شوند، گفتهايي كه در فرايند مشاوره فلسفي نوجوانان به كار گرفته ميترين تكنيكمهم

اي غيرتحميلي به مراجع وره فلسفي به اين صورت است كه به گونهوگو در مشامنطق محو هستند. ماهيت گفت
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بيني خود را تاكنون به آنها التفات نداشته مورد توجه قرار دهد. در فرايند شود وجوهي از زندگي و جهانكمك مي

ود ششود، به مراجع كمك ميهايي كه ميان مشاور و مراجع مطرح ميوگوي سقراطي از طريق پرسش و پاسخگفت

ترين مسائل در (. يكي از مهم4199اش مشكلات خويش را حل كند )شرف، هاي عقلانيتا خود او با تكيه بر ظرفيت

وگوي سقراطي اين است كه مراجع باورهايش را زير و رو كرده و آنها را مورد شك و شبهه قرار دهد و در فرايند گفت

تري تبديل كند. اين هاي پختههاي خام را به ديدگاهديدگاهوگويي خردمندانه به حقيقت نزديك شده و جريان گفت

(. Hansen, 2013سازي باورهاي مراجع و انسجام بخشيدن به اين باورها محقق خواهد شد )مهم از طريق شفاف

هاي مراجعان براي باورهايشان مورد ارزيابي قرار گرفته، شود تا استدلالمحور تلاش ميدر تكنيك منطق درمان

هاي باورها استخراج شده و از اين طريق به مراجع كمك شود تا به باورهاي ها و تناقضهاي اين استدلاللطهمغا

محور از طريق تصحيح باورهاي متناقض و تر دست يابد. از نظر اليوت كوهن تكنيك منطقتر و منسجمموجه

كند كه هيجانات و احساسات منفي آنها كمك ميغيرموجه مراجعان و راهنمايي آنها در جهت اصلاح اين باورها، به 

(. با 4199خود را از بين ببرند؛ چراكه از نظر او ارتباطي عميق و تنگاتنگ ميان باورها و احساسات وجود دارد )شرف، 

هاي شناختي از نوع درمان عقلاني هيجاني آلبرت اليس دارد، از محور با درمانوجود شباهت زيادي كه تكنيك منطق

تر و هاي شناختي، با رويكرد فلسفيمحور در مقايسه با درمانتي با اين نوع درمان متمايز است. تكنيك منطقجها

بندي صحيح اي منطق قياسي براي صورتبيني مراجع پرداخته و به طور حرفهتر به تحليل باورها و جهانگرايانهكل

 كند.هاي مراجع استفاده ميباورها و كشف مغالطه

 تا كندمي كمك افراد به كند،مي مرتبط روزمره زندگي به را فلسفه كه رويكردي عنوانبه فلسفي مشاوره

 بر صرف تمركز جاي به رويكرد اين. كنند حل هايشانارزش و باورها تردقيق بررسي طريق از را خود مشكلات

 هايبحران با مواجهه در مثال، براي. دهدمي قرار بررسي مورد را معنايي و وجودي مسائل شناختي،روان هايجنبه

 را اشدروني تعارضات تا كند هدايت خود فلسفة شخصي ترعميق بررسي به را فرد تواندمي فلسفي مشاور معنايي،

 با مشاور. شودمي استفاده مسائل بررسي براي نقطة شروع عنوانبه فرد فلسفة شخصي فلسفي، مشاوره در. كند حل

 مشاوره. كندمي هدايت دروني تعارضات كشف و باورهايش بررسي به را فرد سقراطي، هايپرسش از استفاده

 يا دروني تناقضات به است ممكن فرد فرايند، اين در. آوردمي فراهم فلسفة شخصي بازبيني براي فرصتي فلسفي

 طريق از تواندمي كند،مي نااميدي احساس كه فردي مثال، براي. كند بازنگري را آنها و ببرد پي ناكارآمد باورهاي

 انديشي،مرگ معنايي، هايبحران مانند وجودي مسائل .بپردازد زندگي در معنا و اهداف بازتعريف به فلسفي مشاوره

 حل و تحليل براي ابزاري عنوانبه فرد فلسفة شخصي اينجا، در. هستند فلسفي تعمق نيازمند اغلب نااميدي، يا

 (.8( ) شكل Bradley & Kennedy, 2021, p.97–109شود )مي استفاده مسئله

مشاوره فلسفي در كشورهاي شرقي نيز شكل گرفته است. در هند، علاوه بر التفات دانشگاهي به مشاوره فلسفي، 
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هاي (. ريشهYe & Shih, 2021, p.877–890هايي مانند انجمن كارورزان فلسفي هند شكل گرفته است )انجمن

( و Ding & et al., 2024, p.1-8) در سنت حكمي چيني نيز محل كاوش قرار گرفتهجنبش كاربست فلسفي 

( چيني در مباحث و مدل مشاوره خود I ching« )آي چينگ»هايي چون كساني چون لو مارينوف از فلسفه و حكمت

لسفي ترجمه شده است و هاي مشاوره فهاي اخير، به تدريج كتاب(. در ايران نيز در سال4300اند )مارينوف، بهره برده

 اند.هاي درماني بدان پرداختهبه شكل پراكنده افرادي در فضاي مجازي يا كلينيك

هاي مبنايي مشاوره فلسفي، حفظ دو ميانه توسط مشاور است. ميانه اول، ايستادن در در مقام عمل، ازجمله چالش

عنوان يك مبدل بتواند آن مفاهيم را جع است تا بهبين دو حد مفاهيم انتزاعي فلسفي و زندگي انضمامي و روزمره مرا

حال به مراجع منتقل كند؛ به نحوي كه قابل استفاده باشد. در اين ميان نبايد شأن فلسفي خود را از دست بدهد و درعين

ت، بايد از فلسفة صرف انتزاعي فاصله بگيرد تا بتواند خدمتي ياورانه به شخصي كه مقابل او روي صندلي نشسته اس

ارائه دهد. ميانه دوم، بين دو مرز دوري و نزديكي به مراجع است؛ چه اينكه از سويي بايد به مراجع و زندگي او نزديك 

اش را كشف كند، و از ديگر سو، بايد فاصلة خود را بينيشود و با همدلي و همراهي، روايت و داستان زندگي او و جهان

تشخيصي و خودمختاري سوق دهد و كمك كند تا او خودش، خود را تغيير دهد. پر با او حفظ كند تا بتواند او را به خود

ها كار آساني نيست. چالش دوم، چالش غرض و هدف مشاوره فلسفي واضح است كه يافتن و ايستادن بر اين ميانه

سازد و جسته ميويژه كشف حقيقت است، براست. تأكيد برخي از مشاوران بر افلاطون، مدل حقيقت براي او را كه به

كوشد تا حقيقت زندگي مراجع را براي او مشخص نمايد و مانند لهاو او را از زندان و غارش خارج سازد. در مشاور مي

(، اما 4199درماني مدرن نيز مانند فرويد، تلاش در جهت كشف حقايقي در ناخودآگاه انسان بود )هنسن، تحقيقات روان

هايي مانند ريچارد رورتي، ايده كشف ( و همچنين نوپراگماتيست4199)هنسن، مدرنيستي به حقيقت نقدهاي پست

 (.Zulkifli & Hashim, 2020, p.29-45حقيقت را به چالش كشيدند )

 . ماهيت فلسفي رفتاردرماني عقلاني هيجاني اليس3ـ3

لبرت اليس است. وي در ها به حذف شناخت در رفتاردرماني رويكرد رفتاردرماني عقلاني هيجاني آاز ديگر واكنش

نوجواني مجذوب فلسفة شادكامي شد و در اين زمينه صدها كتاب مطالعه كرد. علاقه اوليه و دائمي اليس به مباحث 

گراني بود كه مطرح كرد انسان فلسفي رويكرد عقلاني هيجاني او را تحت تأثير قرار داد. اليس يكي از اولين درمان

انديشد. او بر اين نكته تأكيد داشت كه تفكر و رفتار كردن و احساس كردن كه مي كندگونه احساس ميمعمولاً آن

دهنده مشابهت بين آنچه ارسطو شده شخصيت اليس نشانگذارند. مدل ارائهيك رابطه متقابل دارند و بر هم اثر مي

رويدادهاي بيروني هستند كه باعث ناميد، است كه از نظر هر دو اين خرد عملي و چيزي كه اليس باورها و افكار مي

توانند به واسطه انديشيدن رفتارهاي ها در يك موقعيت و رويادهاي مشابه ميشوند؛ و اينكه انسانهيجان مي

گويد: اگرچه دو هزار و پانصد سال بين ارسطو و اليس فاصله افتاده و متفاوتي از خود صادر كنند. ساموئل فرانكل مي
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سبتاً متفاوتي بيان شده، ولي انديشه يكي است. عقل دليل ابزاري است كه به وسيلة آن اين نظريه به زبان ن

داد كه قصد آموزش كسي را سازيم. از سوي ديگر، سقراط آشكارا نشان نميمان را متعادل مياحساسات و اعمال

را به كار ته اليس آنخواهد از طرف مقابل ياد بگيرد. اين چيزي است كه البداد كه ميدارد و حتي نشان مي

كرد و اين به نظر چيزي است كه اليس وگو استفاده ميگرفت؛ اما سقراط به جاي درس دادن از بحث و گفتنمي

داند و در طول بحث با داد كه هيچ نميكرد و نشان ميوگو را با پرسيدن آغاز ميوامدار آن است. سقراط گفت

ببرد. البته اين  هاي خود پيداد تا فرد مجبور شود به ضعفقرار مي هاي متعدد طرف مقابل را در وضعيتيپرسش

كرد تا خود بيانديشد، ولي اليس هم كاري است كه اليس به دنبال آن بود؛ اما پس از آن سقراط فرد را رها مي

 (.Dryden, 2019, p.23–46بيند )اي از تكاليف را تدارك ميمجموعه

( نفع 4مثابه معيارهايي براي سلامت روان در نظر گرفته است كه عبارتند از: بهاي را گانه43آلبرت اليس اصول 

( رغبت 8گونه افراد تمايل دارند كه خودشان را در اولويت قرار دهند و ديگران را در مرتبة بعد؛ شخصي: اين

اع يا در يك جامعه شود فرد با ديگران همكاري داشته و از مزاياي زندگي در يك گروه، اجتماجتماعي: باعث مي

( 1يابي: فرد مسئول خودش است و نبايد از ديگران درخواست حمايت و ياري كند؛ ( خودجهت3مند شود؛ بهره

تعصب دارند و نگرش آنها نسبت به پذير، قابل تغيير و بيپذيري: اين ملاك به افرادي كه تفكرات انعطافانعطاف

( خطر نمودن: افرادي كه داراي سلامت روان هستند، احساس 2؛ زيستي است، اشاره داردسايران بر اساس هم

اند، از مسئوليت بيشتري را نسبت به خطر نمودن منطقي، به منظور حصول اهدافي كه خودشان آنها را انتخاب نموده

( 6اند از: ارتدهند، در اين معنا، آنها تمايل دارند، به كارهاي ماجراجويانه دست بزنند. ديگر معيارها عبخود نشان مي

گرايي؛ ( عدم آرمان44گرايي بلندمدت؛ ( لذات49( پذيرش خود؛ 0( تفكر علمي؛ 2( پذيرش عدم اطمينان؛ 1تحمل؛ 

( تعهد و تعلق نسبت به چيزي خارج از وجود خود. بنابراين هدف اصلي 43( خودمسئوليتي براي آشفتگي خويش؛ 48

اي تغييرات فلسفي عميق است، به نحوي كه بتوانند از حد ممكن رفتار درماني عقلاني هيجاني تشويق افراد بر

استفاده مي كند  ABCشناختي داشته باشند، اين رفتاردرماني براي اينكه به اين هدف برسد از مدل سلامت روان

(David  & et al., 2021, p.157–164.) 

قي( همچون زنون، سنكا، اپيكتتوس، هاي اخلاقي فليسوفان )روااليس ريشه و اساس نظرية خود را از نظريه

هاي راسل، ماركوس اروليوس، اپيكور و متفكراني همچون بودا و اسپينوزا گرفته است و براي پيشبرد آن از ديدگاه

 كنيم:هاي منطقي و ديويي كمك گرفته است. در ادامه نگاهي اجمالي به آراء برخي از آنها ميپوزيتيويست

اند تا يك اخلاق طبيعي و عقلاني را ارائه دهند؛ آنها بيش از افلاطون و ارسطو براي كوشيدهرواقيون: رواقيون 

دانند؛ بنابراين فلسفه آنها اولاً و اصولاً زيستن ميمعناي فن خوباند و اصولاً فلسفه را بهفلسفه ارزش عملي قائل بوده

دانند و انطباق با طبيعت براي زندگي بر طبق طبيعت مي با رفتار سروكار دارد. رواقيان در تعليم اخلاقي، فضيلت را
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نفسه و لنفسه انسان زندگي بر طبق عقل صحيح است، پس فضيلت يك حالت روحي موافق با عقل است و في

مطلوب است. آنها معتقد بودند كه انسان آزاد و خردمند است و انسان خردمند كسي است كه آگاهانه طريق سرنوشت را 

دهد و تسليم و تفويض را بپذيرد، نه شورش و تمرد را. سنكا ند و حالت دروني خود به طور آگاهانه تغيير ميكدنبال مي

طرف است؛ زيرا شر و نيك اخلاقي به اراده و نيت انسان مربوط است. تفاوت و بيبر اين قول بود كه فعل فيزيكي بي

 (.Schenk &  et al., 2020, p.148–151رات است )ويژگي اخلاق رواقي، نظرية آنان در مورد انفعالات و تأث

باشد، يكي، اپيكتتوس: اپيكتتوس يكي از فيلسوفان رواقي متأخر است كه معتقد بود كه امور دنيا بر دو تقسم مي

گويد ما بايد تمام وقايع دردناكي را كه برايمان قسمي كه در اختيار ماست و قسمي كه در اختيار ما نيست. او مي

هاي انسان افتد، پذيرا باشيم، چون در حيطه اختيارات ما نيست و بايد آنها را قبول كنيم؛ و تنها قضاوتمي اتفاق

گويد: آيا تواند بر اينها تسلط داشته باشد. او مياش در اختيار اوست، انسان ميدرباره حوادث و نيز فكر اراده

نيازي نيست كه هيچ انساني را بكشي يا زنداني  خواهي به خود كمك كني؟ و چقدر اين كمك آسان است؟نمي

كني يا با او با تحقير رفتار كني، يا به دادگاه بروي. تو فقط بايد با خود سخن بگويي. بسيار آسان متقاعد خواهي شد؛ 

 (.Dryden & Neenan, 2020هيچ كس در متقاعد كردن تو از تو تواناتر نيست. )

ديگري بود كه در زمان خودش امپراطور روم بود. او در فلسفه پيرو  ماركوس اروليوس: اروليوس هم رواقي

داد. او ستود. اروليوس رحم و شفقت را به جاي نقص و ناتواني انسان تعليم ميسنكا و اپيكتتوس بود و او را مي

ه است كدام كند، فوراً ببين كه ديدگاه خوب يا بدي كه او را بد راهنمايي كردگفت: وقتي كسي به تو بدي ميمي

است كه ديگران را در اعمال و  اينگونهايده  ناميده است؛ خلاصه اين« گرانيد يانگارجاهل»است. وي اين رويه را 

عالمِ و عامل. هرچند ممكن است آنها عامدانه و عالمانه خطايي را در مورد  نه ان جاهل قلمداد كن،يشخطا سخنان

. اگر آرامش خودت مهم است، يابه خود زيان رسانده تنها امدانه بداني،آنها را ع ياما اينكه خطا ،تو مرتكب شوند

ديگران را نه با خشم  يتا خطا كندمي . اين نگرش به انسان كمكريپس ديگران را در خطايشان جاهل در نظر بگ

آنها قلمداد كن  جهل ديگران را ناشي از يرا انجام بده و بد اتفهيوظ كند:مي شنهاديكه با مهرباني پاسخ دهد. او پ

يا اينكه فرض كن عقيده خودت درباره خوب و بد تغيير كرده است، خواهي ديد كه عفو و  (،4198 وس،ي)اورل

شود. اين موهبت خاص انسان است كه حتي كساني را كه مرتكب تر حاصل مياغماض نسبت به خطاي او آسان

 (.Davis & Turner, 2020, p.489شوند را دوست بدارد )اشتباه مي

اپيكوروس: ديگر موردي كه البرت اليس از نظرياتش در رفتاردرماني عقلاني هيجاني استفاده كرده، اپيكوروس 

كند و پيرو سقراط است، اين بود كه هيچ تحقيق و مطالعة فلسفي سودمند اي كه او بر آن تأكيد مياست. اولين نكته

ها و يا عدم وقوف ها و ناتوانيها را حدود توانايياو علت پريشاني انسان نيست، مگر در رابطه با رفتار ما آدميان باشد.

هاي ما در كجاست. ها و ناتواناييترين كار اين است كه بدانيم تواناييگويد: مهمداند. او ميها ميبه ميزان توانايي
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تمندانه است؛ زيرا ما اين را گويد: لذت مبدأ و غايت زندگي سعاددانست. او مياپيكور لذت را غايت زندگي مي

شناسيم كه ذاتي ما و همزاد ماست، و با توجه به آن است كه هر انتخاب و اجتنابي عنوان نخستين خير ميبه

ورزيم؛ و چون بر آن برسيم، گويي درباره هر خيري به واسطه ميل و رغبت به آن همچون ميزان و مبادرت مي

نخستين كسي بود كه گفت انسان عاقل حتي هنگام تحمل شكنجه و عذاب كنيم. اپيكور مقياس حكم و داوري مي

توان گفت كه فلسفه اپيكور در وهله اول براي تأمين آرامش تواند كاملاً نيكبخت و خوشبخت باشد. ميبدني هم مي

ان بايد در گويد: زماني دردي وجود ندارد كه بدن به حالت اعتدال باشد، پس انسريزي شده است. او ميرواني طرح

 (.Moon & et al., 2021, p.906–913هاي شديد را )هاي آرام را بخواهد و نه خوشيطلب اعتدال باشد و لذت

اسپينوزا: اسپينوزا يكي ديگر از كساني هست كه اليس به نظرياتش توجه داشته. او به عواطف و اهميت 

اخلاقي توجه خاصي نشان داد. هر فردي از افراد تأثيرشان در زندگي انسان، در شناخت محركات واقعي رفتار 

آيد تواند چيزي جز آنچه از طبيعت آن لازم ميموجودات سعي در حفظ بقاي وجود خويش دارد؛ هيچ چيزي نمي

كند. پس قدرت يا كوششي كه با آن چيزي عمل خاص انجام دهد: ذات يا طبيعت آن اعمال آن را تعيين مي

كوشش شيء در پايدار ماندن در هستي خود چيزي غير از ذات »ات آن چيز است. خويش را انجام دهد، عين ذ

 (.Wood & et al., 2020, p.540–567« )بالفعل آن شيء نيست

هاي ها، ميل و ارادهها، انگيزهپس خواهش خاصيت ذاتي انسان است. مقصود اسپينوزا از خواهش تمام كوشش

يابند. در نظر اسپينوزا ميل علت اصلي تمام افعال انسان است. تغيير ميانسان است كه متناسب با تغيير مزاج او 

گويد: عقل چيزي را كه ضد داند. او ميبيند و تأكيد اميال را تأكيد عقل مياسپينوزا تقابلي بين ميل و عقل نمي

ي باشد كه وجوي چيزكند كه هر كس به خود عشق بورزد و در جستكند و لذا طلب ميطبيعت باشد، طلب نمي

الامكان طوركلي هر كس بايد بكوشد تا حتيبرايش نافع است و چيزي را بخواهد كه انسان را به كمال برساند و به

تنها خلاف اخلاق نيست كه وجد خود را حفظ كند. پس پيروي از اميال و ارضاي آنها، البته تحت هدايت عقل، نه

ل سود و زيان را تشخيص داد، هر چه انسان در طلب چيزي دهد. زماني كه عقاساس فضيلت را نيز تشكيل مي

گويد: كوشش براي خود، نخستين و مندتر است. اسپينوزا ميباشد كه عقل آن را مفيد تشخيص داده است فضيلت

اساس يگانه فضيلت است؛ زيرا ممكن نيست كه بدون آن، فضيلتي تصور شود. كار كردن مطابق فضيلت عبارت 

كردن، زيستن و وجود داشتن و وجود خود را حفظ كردن تحت هدايت عقل و بر مبناي طلب  است از همان عمل

 (.Putri & et al., 2019, p.83–88آنچه براي انسان مفيد است )

بودا: نگاه اخلاقي ديگري كه اليس از آن بهره گرفت، نگاه بودا بود. بودا حكمت را دربرگيرنده بخش عقلاني و 

معناي ايجاد و داند. او حكمت را بهما ميد و شفقت را دربرگيرنده بخش روحي و احساسيدانفكري وجود ما مي

معناي شنيدن نقطه نظرات داند، حكمت بهحفظ كردن فكري باز و آزاد به جاي فكري بسته و ديدي محدود مي
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ن منطقي معناي آزمودكنند، به جاي متعصب و متحجر بودن است، حكمت بهكساني كه مثل ما فكر نمي

معناي مهلت دادن به خود براي پذيرفتن يا مان به جاي پيروي كوركورانه از دستورات است، حكمت بهاعتقادات

معناي آماده بودن نپذيرفتن چيزي به جاي قبول كردن بلافاصله مطلبي تنها از روي احساسات است، حكمت به

ت اخلاقيات به چهار حقيقت جليل معتقد شده است براي تغيير و تحول به جاي رخوت و سكون است. بودا در قسم

(Nadila et al., 2021, p.99–110.) 
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 . رويكرد تكنيكي و فني2

و عقايد ناكارآمد كار  افكار روي كه ـ شناختي هاي رفتاريآلبرت آليس روشي است براي مراقبت ABC مدل

 احساسات و رفتارهايمان(، A) ندهليكنكند. ايده اصلي اين مدل اين است كه ما با فكر كردن به رويدادهاي فعامي

(C  )آوريم كه اين احساسات ناشي از باورهاوجود ميه را ب (B ،)توانيم ويژه باورهاي غيرمنطقي ماست، اما ما ميبه

گر و نااميدكننده را كنار گذاشته و از كم اعمال خودتخريبكم( D) ال بردن آنهاسؤبا تغيير دادن افكار دروني و زير

 (.3)شكل  دست يابيم( E) آنها رها شده و به طرز فكر جديد و مناسب

 هاي رشد فلسفه شخصي نوجوانان. تأثير مشاوره فلسفي و درمان عقلاني هيجاني آلبرت اليس بر مؤلفه3ـ2

 ياز ملاحظات فلسف ي،فلسف هاييشها و گرااز سبك ياريمانند بس يس،آلبرت ال يجانيه يدرمان عقلانية نظر

 تحلیل باورهای اخلاقی

تحلیل باورهای اخلاقی در مشاوره فلسفی به  
 کند  درک عمیق تر ارزش ها کمک می

 آموزش مستقیم
آموزش مستقیم در درمان عقلانی هیجانی  

 تکالیف استاندارد تاکید داردبر ارائه 

 مشاوره فلسفی
کند تا مشاوره فلسفی به نوجوانان کمک می

 های اخلاقی را تحلیل کنند. پرسش

 (تاکید بر پرسش های اخلاقی)

 درمان عقلانی هیجانی
درمان عقلانی هیجانی بر تغییر باورهای 

 غیرمنطقی تمرکز دارد

 )تاکید بر باورهای غیرمنطقی(



  323 يحيي قائدي و ... / ...شخصي نوجوانان بر بنياد مشاوره فلسفي ۀ هاي رشد فلسفلفهؤم

 يتاز كفا يتيشده است: اول، نارضا يسال يژهو يكردرو يريگباعث شكل يديت گرفته است. دو عامل كلئنش

به  ييهالسوفان با طرح پرسشياز ف يارياست. بس ياساس يهاطرح پرسش يبرا يموجود كه منبع يهادرمان

 يتيمطرح كرده است: علت ناكفا يادينبن يپرسش يزن يسخود هستند و ال يو اجتماع يدنبال گشودن مشكلات ذهن

نگه دارد  يشناختروان يسنت يهارا در سنت درمان يسال توانديپرسش م ينپاسخ به ا يست؟موجود چ يهادرمان

 يگراو را به د يس،ال ينگرش فلسف ين. ايستندن يقابل جداساز يشناسو روان سفهباور برساند كه فل يناو را به ا يا

مانند  ي،شخصة رشد فلسف يهالفهؤمبه نوجوانان كمك كند تا  توانديو م كنديم يكنزد يمشاوره فلسف يهاروش

اما تحت  يست،ن يلسوفف يككلاس يمعنابه يسهرچند ال دوم، را در خود پرورش دهند. يو تفكر انتقاد يخودشناس

 يس،قرار گرفته است )ال يشرق يهاسقراط و سنت ها،يرواق يكوريان،مانند اپ ي،مختلف يها و افكار فلسفسنت يرتأث

و  يخود، به تفكر انتقاد يشخصة رشد فلسف ايندبه نوجوانان كمك كند تا در فر توانديم يراتتأث ينا(. 4328

كه مشاوره يخود استفاده كنند. درحال يو درك مسائل زندگ يلتحل يبرا يفلسف يهابپردازند و از روش پرسشگري

 ييرتغ يبر رو يشترب نييجاه يدارد، درمان عقلان يدتأك يو ارزش ياخلاق يهاپرسش يبه طور خاص بر رو يفلسف

 اليس كمك كند. ياتها و اخلاقدر شناخت ارزش نانبه نوجوا توانديتمركز دارد كه م يرمنطقيغ يافكار و باورها

 يناست. ا ياستدلال ايندو تمركز او بر فر برديخود بهره م يشنهاديپ يهادر درمان يفلسف يهااز روش ينهمچن

 يريگشكل ايندرا در فر يو استدلال منطق يتفكر انتقاد يهاكند تا مهارت به نوجوانان كمك توانديم يكردرو

را به  يفلسف ياستدلال منطق اينداند فرنتوانسته يخوب بهاو  يروانو پ يسخود پرورش دهند. اگرچه ال يشخصة فلسف

. گيرديادعا را از سقراط و ارسطو وام م ينباور است كه فكر اساس رفتار انسان است و ا ينبر ا يساما ال يرند،كار گ

رشد  بهو  يابندخود دست  ياز افكار و باورها ترييقكند تا به درك عم يبنوجوانان را ترغ توانديباور م ينا

سقراط اشاره كرده است كه  چنانچه خود كمك كند. يشخصة در فلسف يتو مسئول يو آزاد يخودشناس يهالفهؤم

گفته  ين. اگيرديت مشئجا ناز همان يزن بصيرتييباور است كه ب ينبر ا يزن يسال جوشد،ياز درون م يقيحق يرتبص

خود را مورد  يزندگ يدكه با كنديم يادآوري، به نوجوانان «ندارد يستننشده، ارزش ز يوارس يزندگ»سقراط كه 

به  توانديم يكردرو ينمراجعان كرد و ا يزندگ يتمام روش خود را صرف وارس يس. الندقرار ده يتأمل و بررس

 يهالفهؤخود بپردازند و به م يزندگ يو بررس يلخود، به تحل يشخصة رشد فلسف ايندنوجوانان كمك كند تا در فر

از  يزخود ن يهدر مواجهه با نظر يسال يت،نها در توجه كنند. يوجود هاييتو مرگ و محدود يمعنا و هدف زندگ

نظر كند؛ چنانچه او هم در عنوان يدخود تجدية و همواره آماده است تا در نظر كندياده ماستف يفلسف يهاروش

 يبازنگر يبرا يو آمادگ يريپذانعطاف يننظر كرده است. ايد( خود، بارها تجدABCخود و هم در مدل )ية نظر

در باورها و افكار خود  ينگرخود، به انتقاد و باز يشخصة رشد فلسف ايندكه در فر ياموزدب نوجوانانبه  توانديم

به  يمشاوره فلسف يسه،مقا در خود توجه كنند. يدر زندگ يتو رضا يو شاد يتخرد و عقلان يهالفهؤبپردازند و به م



          ،5041تابستان ، 29 ، پياپيچهارم ، شمارهسوموسال بيست 

 

345 

از  ترييقتا درك عم كنديدارد و به نوجوانان كمك م يدها تأكو ارزش يموضوعات اخلاق يطور خاص بر رو

بر  يشترب يجانيه ياست كه درمان عقلان يدر حال ينكنند. ا يداپ يگرانخود در قبال د هاييتو مسئول يروابط انسان

نوجوانان  يزندگ يو معنو يتمركز دارد و ممكن است كمتر به ابعاد عاطف يمنطقيرغ يافكار و باورها ييرتغ يرو

 يبر رو يمتفاوت هايينهاما در زمباشند،  يكديگرمكمل  يبه نحو توانديم يكردهارو يناز ا يكهر  ين،بپردازد. بنابرا

 .گذارنديم يرنوجوانان تأث يشخصة رشد فلسف يهالفهؤم

  يهدر نظر يسال»و دركش از باورهاست.  يستننحوه نگر ي،با مشاوره فلسف يسالية مهم نظر يهااز تفاوت يكي

انعطاف توجه  يرقابلشمول، مستحكم و غاستاندارد و جهان يطيبودن باورها در شرا يرمنطقيبه درك و فهم غخود 

بتوان آنها را  يآسانكه به يستندشده نداشته گهجدا ن ياموجود، در انزوا  يكه باورهايدرحال .(paden, 1998) «دارد

 يتربزرگ ينيباز جهان يآن گذاشت. باورها بخش يرا جا يداد و سپس آنها را جدا كرد و فرم بهتر يصتشخ

 يبرا يدرون ياستانداردها يقاز طر يدبا يتعقلان ي،است. به نظر مشاوران فلسف يچيدهآنها پ ينهستند و ارتباط ب

به  يمشاوره فلسف يكردرو ينهمگان. ا يبرا ياستاندارد كل يكعنوان شود، نه به يفهر مراجع تعر ينيبجهان

 يلرا درك كنند و به تحل يو تفكر انتقاد يمانند خودشناس يشخصة رشد فلسف يهالفهؤتا م كندينوجوانان كمك م

 يسال يكردكه رويتر به متن است؛ درحالتر و وابستهجامع يمشاوره فلسف رويكرد خود بپردازند. يباورها يو بررس

 يركد ياست. مشاوران فلسف ياننما يشترب ياخلاق يدر مورد باورها يژهوبه يتوضع يناست. ا تريو فن تريكيتكن

ساز مشكل يمعمول رهاياز باو يترمتنوع هاييصتشخ دهديدارند كه به آنها اجازه م ياز مراجعان عاد يچيدهپ

نوجوانان كمك كند. در  يشخصة ها در فلسفاخلاق و ارزش يهالفهمؤبه رشد  توانديدرك م ينداشته باشند. ا

 يندارد. ا يدنرمال تأك يداشتن باورها نگه ياخشك و متعصبانه بر يبر شكل يجانيه يمقابل، درمانگر عقلان

 يخودشناس يهالفهؤخود كمك نكند و مانع از رشد م ياتممكن است به نوجوانان در درك عواطف و اخلاق يكردرو

 آنها شود. يشخصة در فلسف يتو مسئول

كه درمانگر يباورها دارند، درحال يستمس يت( نسبت به ماهي)ذهن يرعينيو غ يچيدهدرك پ يفلسف مشاوران

به  توانديم يكردرو ين. اكنديم يدباورها بر رفتار و عواطف تأك يستمس يرتأث يبر چگونگ يشترب يجانيه يعقلان

كه مشاوره ي. درحاليابندخود دست  ياجتماع لاتو تعام ياز روابط انسان ترييقنوجوانان كمك كند تا به درك عم

را  ايندفر ينممكن است ا يجانيه يدارد، درمان عقلان يدباورها تأك يقعم يلو تحل يرپرسشگ يبر رو يفلسف

 دوگانگي بدهد. يمعنا و هدف زندگ يهالفهؤم تريقعم يبررس يبرا يو به نوجوانان فرصت كمتر يردبگ يدهناد

 يستآشكار ن يعنينشده است؛  يينتب يبه خوب يو نظر ياست، به لحاظ فلسف يسال يهنظر يادعواطف و عقل كه بن

زعم وجود دارد. به يقرار است عواطف را كنترل كند( چه ارتباط يسال يهباورها، عواطف و عقل )كه در نظر ينكه ب

 يوم،باره قابل مناقشه است. هينعقل در ا يگاهدارد؛ اما جا ودوج يدرون يعواطف و باورها ارتباط ين( ب8998والر )
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اند و باورند كه عواطف مستقل ينبر ا ياند. برخباره بحث كردهيندر ا يلسوفاناز ف ياريو بس يچهافلاطون، ارسطو، ن

به  توانديها من بحثيا«. باشد يعمل اراد يچه يزهانگ تواند،ينم گاهيچه ييتنهاعقل به» يوم،قابل كنترل، به نظر ه

و  يقينشك و  يهالفهؤكنند و به رشد م يداعواطف و باورها پ يناز ارتباط ب ترييقنوجوانان كمك كند تا درك عم

بر آموزش  يشترب يروش درمانگر يجاني،ه يعقلانية نظر در خود بپردازند. يشخصة در فلسف يتخرد و عقلان

 ييجا رسديصورت، به نظر م ين)با تصور استاندارد بودن( استوار است. در ا يفاز تكال ياو تدارك مجموعه يممستق

 نبود يشخص يزو ن يانناآشكار بودن پا ي،تأمل فلسف هايفرضيشاز پ يكي يراز ماند؛ينم يباق يتأمل فلسف يراب

 يسازمشخص يبرا ييآشكار سوق داده شوند، جا يشاز پ يجنتا يبه سو يشاست. اگر قرار باشد افراد از پ يجنتا

 يمعنا و هدف زندگ يهالفهؤبزند و مانع از رشد م يببه نوجوانان آس توانديم يتوضع يننخواهد بود. ا يورزفلسفه

 آنها شود. يشخصة در فلسف يتو رضا يو شاد

 يدآ يشتصور پ ينا يداما نبا شود،يم يدتأك يمنطق يلدلا يمدام بر رو يزن يجانيهي ـ عقلانية در نظر گرچه

 يدتأك يلدلا يچه بر رو استدلال، اگر ايندهمگان درست است. در فر يكه برا يزهاييچ يعني ي،منطق يلكه دلا

 ييآنها رودياستدلال است و انتظار م ايندفر ددار يتبلكه آنچه اهم يستند؛و درست ن يقطع يشهاما آنها هم شود،يم

 يشهاما اعمال انسان هم، بهتر از افراد فاقد استدلال عمل كنند شوند،يبه استدلال متوسل م شانيماتكه در تصم

 ييهاهمان سازند،يعواطف و رفتار را مأ معتقد است منش يسكه ال ييو باورها يداز عقا يشدن دارد. برخامكان بهتر 

 ياز وارس يجانيه يعقلانية در نظر رسدي. به نظر مشوديگفته م فرضيشاستدلال به آنها پ ايندكه در فر تندهس

بر آموزش  يجانيه يعقلانية غفلت شده است. استوار بودن درمان در نظر يفلسف يوهبه ش هافرضيشپ ينا يقدق

 يانجوصورت، درمان ينكند. در ا يداپ اييهو توص يميها حالت تعلكه درمان آورديخطر را به وجود م ينا يم،مستق

 يا يبه باور درست يول يست؛چه درست است و چه ن داننديم يكه به لحاظ لفظ شونديبدل م يبه افراد

 بزند. يبنوجوانان آس يدر زندگ يتو رضا يشاد يهالفهؤبه رشد م توانديم يتوضع ينباشند. ا يدهنرس شانينادرست

به تنگنا برسد  يكردشكه رو يو زمان يست،و چرا ن چونيخودش، بية ازجمله نظر اييهنظر يچكه ه يسباور ال اين

 يشرا پ يپرسش اساس ينباشد، اما ا يتترب يك توانديآورد، مي رو يگريد يدرمانروان يهابه نظام توانديم

كرد.  يلتحو ييرفتارگراية را به نظر يشناختية مثل نظر ي،فلسف ياساس هايفرضيشپ توانيكه چگونه م آورديم

د خو يباورها يخود به نقد و بررس يشخصة رشد فلسف ايندبه نوجوانان كمك كند تا در فر تواندينوع نگرش م ينا

گفت كه مشاوره  توانيم يت،نها در خود توجه كنند. يدر زندگ يتو مسئول يآزاد يهالفهؤبپردازند و به رشد م

مختلف  يهالفهؤتا م كنديباورها، به نوجوانان كمك م يقعم يلو تحل يخودشناس ي،بر پرسشگر يدبا تأك يفلسف

 ييراتتغ يممكن است بر رو يجانيه يدرك كنند. در مقابل، درمان عقلان يخود را به خوب يشخصة رشد فلسف

ها فراهم آورد. و ارزش يزندگ يدر مورد معنا يقتأمل عم يبرا يكمتر هايتمركز كند و فرصت يكيو تكن يسطح
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 يبر رو يمتفاوت هايينهباشند، اما در زم يكديگرمكمل  يبه نوع توانديم يكردهارو يناز ا يكهر  ين،بنابرا

 .گذارنديم يرنوجوانان تأث يشخصة رشد فلسف يهالفهؤم

 گيرينتيجه

 نقش تحليل و رويكرد اين دقيق بررسي نيازمند فلسفي مشاوره بنياد بر نوجوانان فلسفة شخصي هايمؤلفه تبيين

 هاييديدگاه و هاارزش باورها، از ايمجموعه فلسفة شخصي،. است نوجوانان فكري هويت و تفكر پرورش در آن

 وجودي، پرسشگري با كه نوجواني، دوره در و دهدمي شكل زندگي معناي و جهان خود، درباره فرد كه است

 بر خلاف فلسفي، مشاوره. كندمي پيدا ايويژه اهميت است، همراه فكري استقلال به نياز و هويت وجويجست

 وگويگفت از گيريبهره با دارند، تمركز رفتاري يا عاطفي مشكلات حل بر كه سنتي درمانيروان رويكردهاي

 منسجم و آگاهانه صورتبه را خود فلسفة شخصي تا كندمي كمك نوجوانان به خودشناسي، و انتقادي تأمل فلسفي،

 به در( 4300) لاهاو و فلسفي مشاوره بنيادهاي ( در4194) قائدي كه طورهمان فلسفي، مشاوره. دهند توسعه

 سقراطي، وگويگفت از استفاده با كه است رويكردي دهند،مي شرح فلسفي انديشيژرف و افلاطون غار از درآمدن

 از ايمرحله در كه نوجوانان، براي روش اين. كندمي هدايت دروني هايپاسخ كشف و خودانديشي سوي به را افراد

 وگويگفت. است مناسب بسيار كنند،مي مطرح معنا و هاارزش هويت، درباره بنيادين هايپرسش كه هستند رشد

 به ،«دارد؟ اتزندگي براي معنايي چه ارزش اين» يا «داري؟ را باور اين چرا» مانند باز هايپرسش طرح با سقراطي،

 محيطي، هايارزش منفعلانه پذيرش جاي به و بكشند چالش به را خود باورهاي تا كندمي كمك نوجوانان

 برمبتني تربيت در سقراطي ديالوگ نقش بر نيز( 4194)و همكاران  حسيني. كنند بازسازي را خود هايديدگاه

 فلسفة شخصي انسجام به كه دانندمي خودآگاهي و انتقادي تفكر پرورش براي ابزاري را آن و دارند تأكيد خردورزي

 برجسته( 4301) پورآقا مانند متعددي منابع در كليدي، هايمؤلفه از ديگر يكي عنوانبه انتقادي، تأمل .شودمي منجر

 عنوانبه( 4199) هنسن و( 4300) (، لاهاو4194) قائدي منابع در كه است ديگر ايمؤلفه است. خودشناسي، شده

 در كه است فلسفة شخصي رشد در محوري ايمؤلفه معنايابي، .است شده مطرح فلسفة شخصي رشد براي ايپايه

است.  گرفته قرار تأكيد مورد معنادرماني با ارتباط در ويژهبه ،(4199) شرف و( 4199) محمودي هايپژوهش

ويسي  در كه است ديگري مؤلفه متافيزيكي، تحليل و اخلاقي تفكر منطقي، استدلال ازجمله فلسفي، هايمهارت

 نيازپيش عنوانبه گر،غيرقضاوت و امن فضاي .است شده برجسته( 4199) همكاران و سياوشي و( 4194) شيخ رباط

 است. گرفته قرار توجه مورد( 4300) لاهاو مانند متعددي منابع در فرايند، اين

كه نوجوانان با آنها مواجه هستند، ضرورت توجه  يمتنوع يهاو چالش يعسر ييراتمدرن، تغ يبا ورود به زندگ

دوره حساس از  ين. نوجوانان در اازدسيم ياننما يشاز پ يشرا ب يگروه سن يندر ا يشخصة فلسفة به رشد و توسع

ة فلسف يتو تقو يريگرا كه به آنها در شكل ييردهايكرو يتاهم ياز،ن ينو معنا هستند و ا يتبه دنبال هو ي،زندگ
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 يمؤثر يابزارها توانديم ين،نو يكردرو يكعنوان به يفلسف مشاوره .كنديدوچندان م كند،يخود كمك م يشخص

تنها به آنها نه يكردرو ينقرار دهند. ا يخود را مورد بررس يهانوجوانان قرار دهد تا بتوانند باورها و ارزش ياررا در اخت

از خود  ترييقشناخت عم به ي،و تأمل انتقاد يسقراط يوگومانند گفت ييهالفهؤتا با استفاده از م كنديكمك م

افكار و احساسات خود  يانكه نوجوانان بتوانند آزادانه به ب ردآويرا فراهم م گريرقضاوتامن و غ ييبرسند، بلكه فضا

از  يبه درك بهتر يز،برانگچالش يهاكه با پرسش دهديامكان را م ينبه نوجوانان ا يسقراط وگويگفت بپردازند.

وجوانان بلكه به ن كند،يكمك م يتفكر انتقاد يتتنها به تقونه ايندفر ين. ايابندخود دست  يو باورها يممفاه

به آنها كمك  يزن يباشند. تأمل انتقاد ناو مع يقتحق يجووبه صورت فعال در جست تواننديكه چگونه م آموزديم

خود  يفلسف يتبه رشد و توسعه هو يق،طر ينو افكار خود بپردازند و از ا ياتاز تجرب ترييقدق يابيتا به ارز كنديم

به  توانديم يهستند كه مشاوره فلسف يديكل يهالفهؤم يگراز د يابيو معنا يخودشناس ين،بر ا علاوه .يندنائل آ

برسند  شانياز خود و اهداف زندگ ترييقتا به درك عم كنديها به آنها كمك ممهارت يننوجوانان آموزش دهد. ا

امن و  ييفضا يجادا ين،كنند. همچن يداپ يزندگ يهامواجهه با چالش يبرا يشتريب ييتوانا يجه،تنو در

بدون ترس از قضاوت، به كاوش  تواننديكه م دهديرا م يناناطم ينبه نوجوانان ا ي،در مشاوره فلسف گريرقضاوتغ

 در افكار و احساسات خود بپردازند.

با همچنين اين درمان  ،دارد يدتأك يتفكر يالگوها ييرنامعقول و تغ يبر اصلاح باورهايجاني هي ـ عقلان ندرما

كه ممكن  يمنف يتفكر يتا از الگوها سازديمخرب و نامعقول، نوجوانان را قادر م يباورها ييرو تغ ييشناساتمركز بر 

از مشكلات  ياريباور است كه بس ينبر ا يس. اليابند يينامناسب منجر شود، رها ياست به احساسات و رفتارها

و  يروان يتبه بهبود وضع توانيالگوها، م ينا ييرنادرست است و با تغ باورهايو  يرمنطقياز تفكر غ يناش يجانيه

 يدتأك يتفكر يالگوها ييربه اصلاح باورها و تغ يجانيهي ـ كه درمان عقلانيحال، درحالينابا .يافتدست  ياجتماع

و  يينامعقول خود را شناسا يممكن است به نوجوانان آموزش دهد كه چگونه باورها يجانيهي ـ در درمان عقلان .دارد

 يدادهايرو ينداشت كه ب يدكأبود كه بر قدرت باور و تفكر ت يكس يناول يسآلبرت ال ي،شناسدر روان. اصلاح كنند

توان نحوه احساس كردنمان و به دنبال آن يدادن تفكر م ييراو به ما نشان داد كه با تغيرد. گيو احساس قرار م يرونيب

 ينده و نامعقول است. وقتليكنمخرب، كنتر يباورها دندا ييرتغ يجانيه ي. هدف درمان عقلانيمبده ييررفتارمان را تغ

شوند، يقابل تحمل م، اندفلاكت بوده يهما يها كه زمانيتاز موقع يعيگستره وس يافت،هدف تحقق  ينا

، از تضادها ياريگردد، بسيبه عملكردش برنم يگرانشود، ارزش خود و ديكم م يگرناسزاگوييو د ييخودناسزاگو

از  يگرد يلتتنفرها و هزاران رذ ي،توزينهك يني،بها، غرور و خودبرزگها، حسادتيها، دزدجنگ ا،هها، قتلكشمكش

شده كه انسان  يطراح ينا يدرمان برا ينا. تواند صدها مشكل را حل كنديم يشيدنكم در اند ييرتغ يكروند. يم ينب

 و سازگارتر را شروع كند. ديدج يپرورش باورها يلهوس ينتا بد ،تفكرش آگاه سازد يرا از نامعقول
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 باورهاي جايگزيني و شناسايي به كه اليس عقلاني ـ عاطفي رويكرد بر خلاف فلسفي، مشاوره در

 اين. دارد تمركز باورها غيرتجويزي و ترعميق كاوش بر انتقادي تأمل پردازد،مي منطقي باورهاي با غيرمنطقي

 احساس بدون دهدمي اجازه آنها به دارد؛ زيرا اهميت دارند، فكري استقلال به نياز كه نوجوانان، براي ويژگي

 يا آزادي عدالت، مانند انتزاعي مفاهيم تحليل مثال، براي. كنند ارزيابي را خود باورهاي قضاوت، يا فشار

 كندمي كمك نوجوانان به شده، پيشنهاد (4199درماني )كوهن و زينچر،روان و مشاوره فلسفه، در كه خوشبختي،

مشاوره همچنين،  .كنند ترمنسجم را خود فلسفة شخصي و گيرند كار به خود روزمره زندگي در را مفاهيم اين تا

ة فلسف يك يريگافكار خود بپردازند، بلكه به شكل ييرتنها به تغكه نه دهديفرصت را م ينبه نوجوانان ا يفلسف

 ايندفر يككه به  دهديامكان را م ينبه نوجوانان ا ي. مشاوره فلسفيندنائل آ يزو معنادار ن يقعم يشخص

 يقتا از طر شونديم يقنوجوانان تشو ي،بپردازند. در مشاوره فلسف يابيو معنا يتر از خودشناسو جامع تريقعم

 يز زندگا ترييقعم يلخود بپردازند و به تحل يهااصول و ارزش يبه بررس ي،و تأمل انتقاد يسقراط وگويگفت

افكار خود بپردازند، بلكه به  ييرتنها به تغتا نه كنديبه آنها كمك م ايندفر ينخود بپردازند. ا ياتو تجرب

به  توانديم ينائل شوند. مشاوره فلسف باشد، ياتشانو تجرب يتكه متناسب با هو يشخصة فلسف يك يريگشكل

نوجوانان  هب يكردرو ينبپردازند. ا شانيآنها بر زندگ يراتتأثباورها و  ينا يآنها كمك كند تا به تفكر درباره معنا

 يهامهارت يب،ترتيناكنند و به يداپ يرامونشاناز خود و جهان پ ترييقكه درك عم دهديامكان را م ينا

 گريرقضاوتامن و غ ييبه نوجوانان فضا يمشاوره فلسف ين،بر ا علاوه كنند. يترا تقو يو تفكر انتقاد يفلسف

 ينامن به آنها ا يفضا ينافكار و احساسات خود بپردازند. ا يانآزادانه به ب تواننديكه در آن م دهديارائه م

بپردازند.  ودخ يهاو ارزش يتهو ي،درباره زندگ ترييقبه كاوش در سؤالات عم تواننديكه م دهديرا م يناناطم

مدرن برسند و به آنها  يزندگ يهااز چالش يبهتربه نوجوانان كمك كند تا به درك  توانديم ايندفر ينا

به دنبال اصلاح  يجانيهي ـ كه درمان عقلانيدرحال ي،طوركلبه ها ارائه دهد.چالش ينمقابله با ا يبرا ييابزارها

ة فلسف يك يريگكه به شكل دهديامكان را م ينبه نوجوانان ا ياست، مشاوره فلسف يتفكر يالگوها ييرو تغ

 باو پرچالش امروز،  يچيدهپ يايبه آنها كمك كند تا در دن توانديم يكردرو ينو معنادار بپردازند. ا يقعم يشخص

 .يندنائل آ يشخص ييخود ادامه دهند و به رشد و شكوفا يبه زندگ يشتريب ياعتماد به نفس و آگاه
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 فلسفي با درمان عقلاني هيجاني اليس در رابطه با رشد فلسفه شخصي نوجوانان. مقايسه مشاوره 2شكل 

 

 
 


